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2022. gada 30. augusta

Fiziskas sagatavotibas sacensibas

Sestdien, 3. septembri Latvijas Kamaninu sporta federacija pirmo reizi organiz€s
fiziskas sagatavotibas sacensibas. Sacensibas norisinasies Murjanu Sporta gimnazijas stadiona
plkst. 10.00.

Sacensibu mérkis ir noveértét Latvijas Nacionalas kamaninu sporta izlases, Latvijas
Junioru un jauniesu kamaninu sporta izlases, ka ari Bérnu un jaunieSu kamaninu sporta skolas
(BJKSS) audzeknu fizisko sagatavotibu péc vasaras treninu darba.

Sportistu fiziska sagatavotiba tiks parbaudita piecas disciplinas: 30 metru skr&jiena,
tallekSana no vietas, piecu metru Krusta skréjiena uz abam pusém, kariena pie stiena taisnas
rokas, ka ar1 800 metru skr&jiena.

Informaciju sagatavoja:
leva Ose
LKSF sabiedrisko attiecibu specialiste
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