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Datrba kartiba:

Pamatojoties uz Izglitibas un zinatnes ministrijas véstuli par BJKSS kritériju un
kontrolnormativu izstradi. BJKSS vaditaja Aiva Aparjode ir iesniegusi korekcijas
kontrolnormativu-testu kamanigu sporta audzeknu uznemsanai un parcel§anai no MT un
MT, ka ari izmaigas grupu audzéknu vecumi, lai ievérotu vecuma péctecibu. Kotekcijas
veiktas sakot no MT-1 grupas, samazinot audzeknu vecumu pat vienu gadu. Lagums
Valdei izskatit, sniegt komentarus un apstiprinit sagatavoties normativus.

Balsojuma kopsavilkums.

Balsojums par BJKSS kontrolnormativu - kritériju apstiprinaganu
PAR - 7 balsis

PRET -

Atturas -

Ar balsu vairakumu ir apstiprinati BJKSS kontrolnormativi - kritériji (1.pielikums),
paredzéta iesniegSanai IZM, _ 7 -
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KONTROLNORMATIVI- TESTI
Kamaninu sporta audzéknu uznemsanai un parcelsanai no MT uz MT

MT-1 | MT-2 | MT-3 | MT-4 | MT-5 | MT-6 | MT-7 | SMP- ASM
VFS 1,2,3
Pievilk3anas kariena gulus lidz MT-3, 6 8 10 3 12
no MT-4 pievilksanas pie stiena 6 8 10 11
Kermena celSana no gulus stav. (kdjas
fiks&tas) 1 min. 15 20 25 30 35 40 45 50 55
Pildbumbas ( 2 kg) meSana lidz MT-3,
Lodes meSana uz priek$u (ar abam rokam) | 4.00 | 4.50 5.00 11.00
~ 3 kg no MT4-MT7 No MT7 4.kg B0 | 850 | %00 § 80U | 1000
Meitenes
78N 5.00 5.50 6.0
7.00 7.50 8.00 9.00 | 11.00 12.00
Lodes( pildbumba 2kg lidz MT-3) meSana
atpakal (ar ab@m rokdm). No MT3-MT7 4.00 4.50 5.00 6.00 6.50 7.00 8.00 | 10.00 11.00
lidz 3.kg., no MT-7 4.kg (Meitenes)
Z&n 5.00 5.50 6.00
7.00 7.50 8.00 9.00 11.50 12.50
Nolieksanas dziluma - cm 4 6 8 10 12 14 16 18 19
SFS
S Sdglatsiiorvletes: (Hettenss) 700 | 680 | 650 | 620 | 5.80 | 5.50 | 530 | 500 | 4.80
ZEni
6.50 6.00 5.80 5.50 5.20 5.00 4.80 4,50 4.30
Galvas tur&Sana kamanu poza ar X X X
papildsvaru - 5 kg (sekundes) W1 @ | W5 | B WL g
Starta raviens un "pingvini" 10 m ar X X X
vasaras kamanam (Meitenes) 7.00 6.80 6.50 6.00 5.50 5.20
Zéni A0 8 &
n 6.80 6.60 6.30 5.80 5.20 5.00
SPECIALA SAGATAVOTIBA —~NOBRAUCIENI TRASE un STARTA RAVIENI (Sigulda)
Junioru starts - Zéni X X 39.0 38.5
Meitenes X X 40.0 39.5
Divvietigas ekipaZas X X 39.5 [39.0 |38.5
Sieviesu starta pakéje - Zéni X X X 43.4 [43,0
Meitenes X X X 45.0 44,5 44.0
Divvietigas ekipazas X X X X X 44,0 [43.5 [42.5
Sieviesu starts - Z&ni X X X 47.0 |46.5 |45.5 |45.0
Meitenes X X X X X X 45.7 45.0 44.0
Divvietigas ekipaZas X X X X X X X 450 |44.0
Viru starts X X X X X X 53.0 52.5 52.0
Starta ravieni estakadé - Zéni 3.70 3.70 3.65 3.60 3.50 3.45 3.35 3.25 3.15
Meitenes 3.75 3.75 3.70 3.65 3.55 3.50 3.40 3.30 3.25
Divvietigas ekipazas 3.60 3.55 3.50 3.45 3.35 3.25 3.20
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