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Atlases kritériji uz JOS (1998.dz.g. — 2001.dz.g.) un
Junioru izlasi kamaninu sporta (1995.dz.g.-1996.dz.9.)

2015./2016.9.

Kontroltesti vispareja fiziska sagatavotiba 22.08.14.
(skatit Pielikumu Nr.1)

Prezidenta kauss startos Sigulda 1.-3.v.
Lillehammeres kauss Norvégija 1.-3.v.

labakais rezultats

Latvijas kauss | karta 1.-3.v.
Kontroltrenins Sigulda 2015.g. 1.-2.v.

Normativi ieklauSanai
Latvijas Izlases pamatsastava kamaninu sporta

Eiropas un Pasaules junioru ¢empionats 1.- 3.
Pasaules kauss junioriem kopvertejuma 1.- 3.
Latvijas ¢empionats (pieauguso kategorijas) l.v.

Normativi — kandidats Latvijas
Izlase kamaninu sporta

Eiropas un Pasaules junioru ¢empionats 4.-10.v.
Pasaules kauss junioriem kopvértéjuma 4.-10.v.
Latvijas ¢empionats (pieauguso kategorijas) 2.-3.V.

Latvijas Junioru izlases
Vecakais treneris A.Kalnins

Latvijas Nacionalas izlases
Vecakais treneris K.Dumpis

06.06.2014.



Pielikums Nr.1

Kontrolnormativi VFS Juniori un JaunieSi

1. Skr&jiens 30m no vietas
Zeni — 4,5sek
Meitenes — 4,9sek

2. Kamaninu poza (10kg papildsvars)
Visiem — 1 min.

3. ,,Pingvini” 10m no vietas (vasaras kamanas)
Z@ni— 4,30
Meitenes — 4,80

4. Védera muskulatiras vingrinajums 1.min.
Visiem — 60 reizes

5. ,,Kipera tests” — 12.min. skr&jiens
Juniori zéni — 3000m
Juniores meitenes — 2500m
Jauniesi zeni — 2800m
Jaunietes meitenes — 2200m

Junioru Izlases Vecakais treneris - Aivars Kalnins



